
 Les rayures de la tête, la gorge blanche et la tache jaune 
entre l’oeil et le bec sombre sont caractéristiques chez les 
adultes. Une différence notable s’observe chez ce bruant, il 
est polymorphe : les rayures de sa tête peuvent être soit 
blanches et noires, soit chamois et brunes. Chez l’adulte { 
rayures blanches, la calotte est noire, séparée par une étroite 
strie blanche, le jaune entre l’œil et le bec est vif et se 
prolonge par un large sourcil blanc. Chez l’adulte { rayures 
chamois, le plumage est plus terne : le sourcil, brun 
chamoisé clair, est jaune terne entre l’œil et le bec.

 Des études ont démontré qu’il existe des différences de 
comportement entre les deux formes. Les mâles à rayures 
blanches chantent davantage et sont plus agressifs { l’égard 
d’autres individus chanteurs que les mâles { rayures 
chamois. Seules les femelles à rayures blanches chantent à 
l’occasion. Parce que ces femelles chantent, les mâles { 
rayures blanches sont agressifs envers elles. Il en résulte que 
les oiseaux { rayures blanches et noires s’accouplent 
généralement avec des oiseaux à rayures chamois; les mâles à 
rayures chamois, moins agressifs,  attirent plutôt les 
femelles à rayures blanches.

 Le Bruant à gorge blanche fréquente principalement les 
abords des forêts mixtes ou « conifériennes » et niche dans 
les boisés semi-ouverts. Le nid est construit au sol ou tout 
près. Il est construit par la femelle qui pond de 4 { 6 œufs 
qu’elle incube pendant 11 { 14 jours. Les jeunes quittent le 
nid dès l’âge de 8 ou 9 jours et peuvent voler 2 ou 3 jours 
plus tard. Ils sont toutefois nourris par les deux parents 
jusqu’{ l’âge de 3 ou 4 semaines. L’été, ce sont les insectes qui 
composent la plus grande partie de son régime alimentaire, 
mais en dehors de cette saison, il consomme tant de 
matières animales que végétales. Au mois d’octobre, il migre 
vers le sud des États-Unis et le nord du Mexique pour 
hiverner.

 Sur ses aires de nidification, on repère facilement ce bruant à 
son chant, l’un des mieux connus des chants d’oiseaux. Son 
sifflement clair a été interprété comme « Où es-tu Frédéric, 
Frédéric, Frédéric ». À son retour au printemps, le Bruant à 
gorge blanche, une espèce abondante au Québec, rend la 
forêt plus vivante et émerveille le promeneur à la recherche 
de la vie qui l’habite.

En se promenant en forêt entre les mois d’avril et d’octobre, un 
bruissement sur le sol peut attirer l’attention sur un petit oiseau 
brun. Il s’agit probablement du Bruant { gorge blanche qui, 
avec de vifs mouvements des deux pattes, retourne les débris à 
la recherche de graines ou d’insectes.


