
Le Durbec des sapins
Par  Gabriel Samson

Parmi les oiseaux qui fréquentent nos mangeoires au cours de l’hiver, 
nous retrouvons deux catégories d’oiseaux : soit ceux qui résident à 
l’année et ceux qui nous visitent durant la saison froide et retournent à 
leur territoire de nidification dès que les beaux jours reviennent. Nous 
avons l’habitude de voir les mésanges, les pics et les sittelles et nous 
les connaissons mieux. Ces oiseaux sont parfaitement adaptés à notre 
climat. Ils nichent ici et passent tout l’hiver en notre compagnie. La 
nature leur fournit toute la nourriture dont ils ont besoin. S’ils 
fréquentent nos mangeoires c’est par opportunisme et sous l’impulsion  
de la facilité.

Cependant certaines années nous réservent d’agréables surprises. 
Selon une fréquence absolument imprévisible, le Durbec des sapins 
quitte la forêt boréale et arrive soudainement. Quelques fois en très 
petit nombre et d’autres fois en bande de quelques dizaines. Les mâles 
arborent un beau plumage rouge framboise tandis que les femelles 
sont habillées de gris avec des touches variant du jaune au verdâtre. 
Quel spectacle lorsqu’ils se présentent à nos mangeoires! 

Leur diète habituelle est composée de bourgeons, de graines et de 
fruits. Mais quand ils nourrissent leurs petits, ils ajoutent près de vingt 
pour cent d’insectes. Aux mangeoires, ils préfèrent les graines de 
tournesol. Les Durbecs des sapins ont une particularité surprenante. 
Dans le gosier du mâle et de la femelle, de chaque côté de la langue, 
deux petites cavités (environ 1 cm) se développent uniquement 
pendant la période de nidification. Ils peuvent ainsi transporter plus de 
nourriture vers leurs rejetons.

Ces visiteurs hivernaux ont le don de nous charmer. En plus de leurs 
couleurs ravissantes, ils craignent peu les humains et se laissent 
facilement approcher. Entre eux, ils ne cessent d’échanger des sons 
doux et harmonieux. Cet hiver, dans notre région, nous avons 
grandement bénéficié de leur présence. Mais nul ne sait quand ils 
reviendront en aussi grand nombre.


